


2022年天津市“全民健身日”主题活动安排表
 

	序号
	举办单位
	活动名称
	活动简介
	举办时间
	联系人
	联系方式
	地点

	1
	市体育局
	2022年天津市全民健身日”主题活动启动仪式
	以线上线下相结合的形式，举办启动仪式，并结合全民健身志愿服务活动开展小型多样、群众身边的项目展示、科学健身指导系列活动。
	8月6日
	陈园
	18698091866

	人民体育馆、各区分会场

	2
	市排球运动管理中心
	“全民健身日”“排球之城”欢乐季之“排球之城”国际交流周
	邀请国内外知名教练员开展交流讲座及公开课，内容涵盖排球俱乐部国际化运营、国际青少年排球赛事活动、大众排球、气排球技能培训、青少年排球训练、沙滩排球训练等主题分享，以直播的形式，利用新媒体优势广泛传播排球文化。
	8月7-19日
	赵荟
	68163580
	人民体育馆

	3
	市排球运动管理中心
	“全民健身日”“排球之城”欢乐季之排球文化活动展演
	影视作品包括：《夺冠》、《沙鸥》、《排球女将》、《排球少年》等。

	8月7-14日
	赵荟
	68163580
	人民体育馆前广场

	4
	市排球运动管理中心
	“全民健身日”“排球之城”欢乐季之排球休闲活动
	举办以“排球梦乐园”为主题的大众排球欢乐季系列活动，开展气排球、小排球、台克排球、波波球排球等项目，依托天津市各区排球协会、优秀青少年排球俱乐部开展各类丰富多彩的休闲排球活动。
	8月7-14日
	赵荟
	68163580
	人民体育馆

	5
	滨海新区教体局
	2022年天津市“全民健身日”主题活动滨海新区分会场暨健身活动交流展示
	举行区“全民健身日”启动仪式，进行健身活动交流展示
	8月6日
	张之坛
	66896370
	汉沽体育场

	6
	滨海新区教体局
	2022年滨海新区“全民健身日”主题系列活动暨2022年滨海新区健身项目展示交流活动
	进行6个健身项目展示，每个项目展示人数88人
	8月8日
	张之坛
	66896370
	
塘沽体育场

	7
	滨海新区教体局
	2022年滨海新区“全民健身日”主题活动滨海新区分会场暨羽毛球比赛
	羽毛球比赛
	8月8日
	张之坛
	66896370
	大港羽毛球馆

	8
	和平区体育局
	2022年天津市“全民健身日”主题活动和平区分会场活动
	全民健身展示

	8月6日
	郎爽
	23143988

	新华路体育场

	9
	和平区体育局
	2022年和平区“全民健身日”主题活动和平区第二届社区运动会足球比赛暨和平区足球比赛
	五人制足球赛
	8月6日
	郎爽
	23143988

	新华路体育场

	10
	和平区政协、和平区体育局
	2022年和平区“全民健身日”主题活动暨“女排精神进社区”公益活动
	在暑假期间，对中高年级小学生进行女排精神宣讲，并组织小学生现场体验排球运动的乐趣，助力少年儿童健康成长。
	8月7日（如遇核酸检测将推迟至下一周举办）
	郎爽
	23143988
	和平区保利广场

	11
	河北区体育局
	2022年天津市“全民健身日”主题活动河北区分会场活动
	仪式部分、全民健身项目展演、职工趣味运动会
	8月6日
	仇方良
	26435340-800
	河北区全民健身体育服务中心

	12
	河北区体育总会
	2022年河北区“全民健身日”主题系列活动健身项目展示
	空竹、太极、柔力球、健身操舞、花键等项目展演
	8月8日
	仇方良
	26435340-800
	各健身公园

	13
	河东区体育局、河东区篮球运动协会
	2022年天津市“全民健身日”主题活动河东区分会场暨青少年篮球挑战赛
	开展面向河东区全体青少年儿童的体育展示和篮球挑战赛活动，促进儿童青少年在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，推动篮球运动的普及与发展。
	8月6日-14日
	赵彤彤
	24148382
	河东区23号体育训练馆

	14
	河东区体育局、阿里体育
	2022年河东区“全民健身日”主题活动暨“金创河东 燃动体育”第二届社区运动会居家健身挑战赛
	依托线上平台开展居家健身挑战赛，旨在疫情防控新常态下，运用新媒体、互联网等普及推广科学文明现代健身方法，打造、宣传河东区体育工作品牌，助力天津高质量发展。
	8月1日-10日
	赵彤彤
	24148382
	线上举行

	15
	河东区体育局、河东区啦啦操运动协会、河东区足球运动协会
	2022年河东区“全民健身日”主题系列活动暨“一球一操”消夏嘉年华展示活动
	面对全区青少年啦啦操爱好者开展啦啦操项目的展示活动和三人足球对抗赛
	8月13日
	赵彤彤
	24148382
	爱琴海前广场

	16
	河东区体育局、河东区武术运动协会
	2022年河东区“全民健身日”主题系列活动暨武术专场展示活动
	面对全区青少年、中老年武术、太极拳、太极剑爱好者开展传统武术、太极拳、太极剑展示活动，展示河东区浓厚武术氛围。
	8月5日/8月8日
	赵彤彤
	24148382
	河东区桥园公园、二宫公园

	17
	河西区体育局、区各街道
	2022年天津市“全民健身日”主题活动河西区分会场暨河西区全民健身系列展示活动
	全民健身系列展示活动
	8月6日
	王强
	83815198
	河西区和悦汇广场

	18
	河西区体育局
	2022年河西区“全民健身日”主题系列活动暨河西区第二届社区运动会太极拳比赛
	太极拳比赛
	8月8日
	王强
	83815198
	曲江公园

	19
	河西区体育局
	2022年河西区“全民健身日”主题系列活动暨河西区体商联动健身展示活动
	全民健身系列展示活动
	8月8日-9月8日
	王强
	83815198
	津悦城地下空间

	20
	南开区体育局
	2022年天津市“全民健身日”主题活动南开区分会场“行走大运河”健步行活动暨南开区‘倡导文明健康绿色环保生活方式’主题活动
	[bookmark: _GoBack]健步行活动
	8月6日
	姜珊
	87875157
	绿水公园

	21
	红桥区体育局
	2022年天津市“全民健身日”主题活动红桥区分会场暨第九届天津红桥武术节启动仪式
	以红桥区传统体育项目武术的比赛、展示交流等方式，展现全区全民健身成果，迎接党的二十大。
	8月6日
	赵婉婷
	26522318
	西沽公园

	22
	红桥区体育局
	2022年红桥区“全民健身日”主题活动暨红桥区第四届天津红桥杯太极拳比赛
	红桥区是全国武术之乡，为更好的推动武术在红桥发展，组织开展第四届红桥杯太极拳比赛。
	8月14日
	赵婉婷
	26522318
	西沽公园

	23
	红桥区体育局
	2022年红桥区“全民健身日”主题活动暨红桥区第十二届全民健身运动会轮滑比赛
	为推动红桥冰雪运动，开展“轮转冰”活动，鼓励全民参与轮滑，组织开展轮滑比赛。
	8月7日
	赵婉婷
	26522318
	凯莱赛轮滑馆

	24
	红桥区体育局
	2022年红桥区“全民健身日”主题活动暨“喜迎二十大，骑迹遍津门”红桥区第十二届全民健身运动会自行车骑行活动
	为喜迎二十大，宣传推广新修订的《体育法》，传播积极健康的生活方式，促进全民健身事业高质量发展，开展喜迎二十大，骑迹遍津门——2022年红桥区全民健身日系列活动暨红桥区第十二届全民健身运动会自行车骑行活动。
	8月6日至20日
	赵婉婷
	26522318
	环城

	25
	红桥区体育局
	2022年红桥区“全民健身日”主题活动暨第二届社区运动会乒乓球球王争霸赛
	社区乒乓球比赛
	待定
	赵婉婷
	26522318
	千禧园乒乓球场地

	26
	东丽区文化旅游体育局
	2022年天津市“全民健身日”主题活动东丽区分会场东丽区第12届全民健身大会暨2022年机关干部运动会第2届社区运动会启动仪式
	第12届全民健身大会暨2022年机关干部运动会第2届社区运动会启动：十四运颁奖，健步行颁奖，武术、花毽、健身操舞表演
	8月6日
	王传锋
	58601107
	东丽体育馆

	27
	东丽区文化旅游体育局、市全民健身促进会、天津市社会工作协会
	2022年东丽区“全民健身日”主题活动暨“推动全民健身 助力社区共治”2022年天津市社区健身运动节启动仪式
	第3届东丽湖文化旅游体育节暨第二届社区运动会开幕式自行车赛
	8月8日
	徐玮
	13820610956
	东丽湖自然艺苑区、恒大会议中心

	28
	东丽区各街道
	2022年东丽区“全民健身日”主题活动张贵庄街第六届振兴杯健身操舞大赛
	
通过线上、线下不同方式，举办全民健身项目各项比赛、展示活动
	8月6-12日
	于秀敏
	58601107
	张贵庄街、丰年村街、万新街、金钟街、华明街道、金桥街

	29
	西青体育局、西青区社会体育指导员协会
	2022年天津市“全民健身日”主题活动西青区分会场活动
	通过直播表演形式进行
	8月6日
	史新锋
	27945698
	线上线下相结合

	30
	西青区体育局
	2022年西青区“全民健身日”主题活动暨第二届社区运动会羽毛球比赛
	赛事
	8月19日
	史新锋
	27945698
	李宁体育中心

	31
	西青区体育局
	2022年西青区“全民健身日”主题活动暨第二届社区运动会羽毛球比赛
	赛事
	8月17日-18日
	史新锋
	27945698
	李宁体育中心

	32
	西青区体育局、西青区总工会
	2022年西青区“全民健身日”主题活动暨第二届社区运动会3X3篮球赛
	赛事
	8月20日-28日
	史新锋
	27945698
	中北镇蜥蜴运动街区

	33
	津南区文化和旅游局（体育局）
	2022年天津市“全民健身日”主题活动启动仪式津南区分会场暨少数民族传统体育项目选拔赛
	津南区特色民族传统体育项目展演、比赛
	8月6日
	杨良宝
	28539528
	天津市彩得体育馆（津南区咸水沽镇南环路98号）

	34
	北辰区文旅局
	2022年天津市“全民健身日”主题活动北辰区分会场暨“海河群英”线上跑颁奖仪式
	健康跑+“海河群英”线上跑颁奖
	8月6日
	陈叙
	26819187
	北辰区西堤头镇曙光水镇

	35
	北辰区人民政府、北辰区文旅局
	2022年天津市“全民健身日”主题活动北辰区分会场暨北辰区第二届社区运动会气排球比赛
	协力排球之城建设举办气排球比赛
	8月6日
	陈叙
	26819187
	北辰区北仓镇八乐俱乐部

	36
	武清体育局、武清足球协会
	2022年天津市“全民健身日”主题活动武清区分会场暨武清区第七届元老足球比赛
	2022武清区第七届元老足球赛是在武清区体育局指导下，由武清区足球运动协会主办的武清区九人制元老足球赛
	8.7-9.4
	武向民
	82138152
	云豹运动公园

	37
	武清区体育局、武清区毽绳协会
	2022年天津市“全民健身日”主题活动武清区分会场暨2022年武清区体育文化节京津冀花毽邀请赛
	推进京津冀协同发展战略，组织开展京津冀花毽邀请赛
	8.6-8.8
	武向民
	82138152
	线上

	38
	武清区体育局、武清区象棋协会、
武清区围棋协会、武清区国际象棋协会
	2022年“全民健身日”主题活动2022年武清区体育文化节智力运动会暨武清区社区运动会智力项目比赛
	依托武清区体育文化节智力运动会开展线上中国象棋、围棋、五子棋、国际象棋比赛
	8.5-8.8
	武向民
	82138152
	弈客围棋、智赛网

	39
	武清区体育局、武清区武术协会
	2022年武清区“全民健身日”主题活动2022年武清区体育文化节集体太极拳（健身气功）比赛暨武清区社区运动会太极拳（健身气功）比赛
	依托武清区体育文化节及社区运动会组织集体太极拳（健身气功）比赛
	8月8日
	武向民
	82138152
	武清体育中心

	40
	宝坻区体育局
	2022年天津市“全民健身日”主题活动宝坻区分会场暨2022年宝坻区全民健身项目交流展示活动
	计划组织15支健身队伍进行展示、交流
	8月6日
	程晓妮
	29232660
	宝坻体育馆

	41
	宝坻区体育局
	2022年宝坻区“全民健身日”主题活动暨健身操舞公益培训班
	开展为期10天的健身操舞培训
	8.1-8.10
	程晓妮
	29232660
	宝坻青少年活动中心

	42
	宝坻区体育局
	2022年宝坻区“全民健身日”主题活动暨新时代文明实践活动（送体育下基层）
	开展送体育下乡活动，走进村居，以义务传授、指导健身技能为主要内容
	8月中旬
	程晓妮
	29232660
	八门城镇

	43
	蓟州区体育局、老年大学、老年体协、老干部局
	2022年天津市“全民健身日”主题活动蓟州区分会场活动
	仪式暨全民健身项目展演
	8月6日
	贝振江
	29036900
	蓟州区综合训练馆

	44
	静海区人民政府、静海区体育局
	2022年天津市“全民健身日”主题活动静海区分会场活动
	全民健身展示活动
	8月6日
	马骜
	28919791
	静海区科曼体育篮球馆

	45
	静海区体育局
	2022年静海区“全民健身日”系列活动启动仪式暨静海区第五届篮球联赛
	组织静海区区直机关组、乡镇街道组两个组别的篮球比赛。
	8月6日
	马骜
	28919791
	静海区科曼体育篮球馆

	46
	市体育局、中国银行天津市分行、市体育总会、静海区人民政府、静海区体育局、天津体育发展有限公司
	2022年静海区“全民健身日”系列活动暨喜迎二十大·健步向未来·津城行“中国银行杯”2022年天津百万市民健步大会（静海分站）
	组织静海区干部职工400人参加健步大会，组织健身气功、太极拳、广场舞等项目全民健身展示。
	8月13日
	马骜
	28919791
	静海区团泊湖西堤

	47
	静海区体育局

	2022年静海区“全民健身日”系列活动暨静海区第五届乒乓球联赛
	组织静海区区直机关组、乡镇街道组两个组别的乒乓球比赛。
	8月14日
	马骜
	28919791
	静海区未来乒乓球俱乐部

	48
	宁河区体育局
	2022年天津市“全民健身日”主题活动宁河区分会场暨社会体育指导员健身技能展示活动
	举行启动仪式、社会体育指导员技能展示
	8月6日
	李云玲
	69118505
	宁河区体育馆

	49
	宁河区体育局、宁河区篮球协会
	2022年宁河区“全民健身日”主题活动暨宁河区第二届社区运动会三对三篮球比赛
	组织区内篮球爱好者参与
	8月6日-11日
	李云玲
	69118505
	宁河区体育场

	50
	宁河区体育局
	2022年宁河区“全民健身日”主题活动暨宁河区第二届社区运动会青少年五人制足球比赛
	组织区内青少年足球爱好者参与
	8月8日-10日
	李云玲
	69118505
	宁河区体育场

	51
	宁河区体育局
	2022年宁河区“全民健身日”主题活动暨宁河区第二届社区运动会成人五人制足球比赛
	组织区内成年足球爱好者参与
	8月11日-13日
	李云玲
	69118505
	宁河区体育场

	52
	宁河区体育局，宁河区霹雳舞协会
	2022年宁河区“全民健身日”主题活动暨宁河区第二届社区运动会霹雳舞比赛
	组织区内霹雳舞爱好者参与
	8月9日
	李云玲
	69118505
	宁河区体育馆

	53
	宁河区体育局、宁河区跆拳道协会
	2022年宁河区“全民健身日”主题活动暨宁河区第二届社区运动会跆拳道品势比赛（线上）
	组织区内跆拳道爱好者参与
	8月8日-10日
	李云玲
	69118505
	宁河区体育馆

	54
	宁河区体育局、宁河区街舞协会
	2022年宁河区“全民健身日”主题活动暨宁河区第二届社区运动会街舞比
	组织区内街舞爱好者参与
	8月10日
	李云玲
	69118505
	宁河区体育馆

	55
	宁河区体育局
	2022年宁河区“全民健身日”主题活动暨宁河区第二届社区运动会象棋比赛
	组织区内象棋爱好者参与
	8月6日
	李云玲
	69118505
	宁河区体育馆

	56
	宁河区体育局
	2022年宁河区“全民健身日”主题活动暨宁河区第二届社区运动会健身气功（八段锦）比赛（线上）
	组织区内健身气功爱好者参与
	8月8日-12日
	李云玲
	69118505
	宁河区体育馆

	57
	市竞赛社体中心、市健身气功协会
	2022“全民健身日—健身气功走基层”
	以线上线下相结合的形式举办，弘扬中国传统文化，发挥健身气功运动在全民健身活动中的积极作用
	2022.8.8
	石华
	23377316
	宁河社区、
静海区社区、
滨海新区中心生态城社区、线上共练健身气功八段锦

	58
	天津市体育博物馆
	“全民健身日”主题参观活动
	组织青少年及大众参观体育博物馆，开展体育法专题讲座和有奖知识竞答
	“全民健身日”前后
	赵彦
	23393937
	体育博物馆

	59
	天津市体育博物馆
	体育博物馆体育法知识竞赛
	开展线上体育法有奖知识竞答和体育普法，线下在馆内大屏幕播放体育法宣传视频和图片
	“全民健身日”前后
	赵彦
	23393937
	体博微信公众号、博物馆内

	60
	天津市体育博物馆
	【周末10点 不见不散】暑期公益讲解
	满足观众需求，每周末上午10：00增加公益讲解场次，推广全民健身
	8月份每周末
	赵彦
	23393937
	天津市体育博物馆

	61
	天津市体育博物馆
	馆藏奖杯线上展
	精选部分馆藏奖杯在微信公众号集中展示，讲好“天津体育故事”，为体育强国梦提供不竭精神力量
	“全民健身日”前后
	赵彦
	23393937
	体育博物馆公众号

	62
	天津市竞技二打一扑克运动协会、天视体育频道
	2022年天津市“全民健身日”暨天津市休闲棋牌公开赛（竞技二打一）项目
	“旗开得胜”栏目
十周年比赛纪念活动
	8月6-17日
	刘春阳
	13820082608
	中冶和悦汇

	63
	天津市围棋运动协会
	2022年天津市“全民健身日”主题活动暨全国社区运动会围棋赛天津市各区分赛场比赛
	8月8日进行比赛测试，并于18日前完成10个区左右的分区赛
	8月8日-18日

	马旭
	18622009958
	弈客围棋

	64
	天津棋院
	2022年天津市“全民健身日”棋类名师云课堂
	邀请名师分别讲授围棋、国际跳棋、五子棋
	8月8日
19:00-21:30
	马旭
	18622009958
	天津棋院抖音号

	65
	市社会体育指导员协会
	2022年天津市“全民健身日”主题活动暨“弈苑雅集”弘扬中华文化
“围棋贺全民健身日”活动

	协会联合各大高校院长，将在天津985、211和各大职业学院中培养更多年轻、富于活力的社会体育指导员。本协会会长程万江为活动献上书画作品。
	8月6日
	贺凤菊
	15620651262

	天津禹藏坊展开院长杯琴棋书画

	66
	市社会体育指导员协会、天津市台球运动协会
	2022年天津市“全民健身日”主题活动暨暨U18台球精英赛
	与市台球协会指导社会体育指导员下基层，将公益、服务、全民健身的理念植入更多的活动之中。
	8月7日
	贺凤菊
	15620651262

	河东区聚星台球城

	67
	市社会体育指导员协会、和平区新南里社区
	2022年天津市“全民健身日”主题活动暨老年人健身操展示活动
	老年人科学健身指导拍手操
	8.9
	贺凤菊
	15620651262

	和平区健康研究院

	68
	市社会体育指导员协会、和平区卫津路社区
	2022年天津市“全民健身日”主题活动暨未成年人趣味运动会
	通过形式多样、趣味横生的体育比赛项目，培养青少年团结互助，携手共进的精神。
	8.10

	贺凤菊
	15620651262

	和平区新兴街卫津路社区

	69
	市关工委、市体育局、市教委、团市委、市海河教育园体育中心、市啦啦操运动协会
	2022年天津市“全民健身日”主题活动暨天津市第一届少年儿童夏季体育节啦啦操比赛
	天津市各区中小学及相关体育机构8-14岁少年儿童啦啦操比赛
	8月17日-18日
	单侠
	18910781392
	人民体育馆

	70
	天津市公园健身协会
	庆祝2022年“全民健身日”我健康、我快乐全民健身项目展示活动
	升国旗，奏唱国歌，运动员入场，节目6个
	2022年8月7日
	于桐
	13920802379
	南开区长虹公园广场

	71
	天津市公园健身协会
	庆祝2022年“全民健身日”“开心活动 快乐健身”全民健身项目展示活动
	以跳绳、集体击球、群体游戏为主的轻松健身活动
	2022年8月8日
	于桐
	13920802379
	河北区北宁公园

	72
	天津市公园健身协会
	2022年“全民健身日”开展全民健身共建和谐社会全民健身项目展示活动
	飘龙、彩带、柔力球、广播体操、太极拳、太极剑、太极扇、武术等项目
	2022年8月8日
	于桐
	13920802379
	辛庄镇汀上社区老兵之家广场

	73
	天津市公园健身协会
	“我运动 我健康 我快乐 健康快乐一起来”全民健身日展示活动
	腰鼓表演开场，健身操舞，老顽童体操表演，太极拳、剑，空竹舞龙表演
	2022年8月9日
	于桐
	13920802379
	红桥区西沽公园（空竹园）

	74
	天津市公园健身协会
	“强身健体 开心快乐”全民健身日展示活动
	主要以太极拳，太极剑，太极功夫扇，新疆舞为主，添加一些趣味元素等
	2022年8月9日
	于桐
	13920802379
	河西区文化中心广场（银河广场）
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