
附件 1：

2025 年天津市艺术体操教练员、裁判员培训班
课程安排

日期 时间 培训内容 授课讲师 地点

5月 9日

（周五）

8:30-9:00 培训班开班仪式

天津霍元甲

学校礼堂

9:00-10:15 个人、集体总则

崔荔

10:30-12:00 个人、集体完成

14:00-15:15

个人 DB、DA 杨雯

15:30-17:00

5 月 10 日

（周六）

9:00-10:15

集体 DB、DA 樊铭

10:30-12:00

14:00-15:15

个人、集体艺术 杨雯

15:30-17:00

5 月 11 日

（周日）

9:00-12:00 新周期科学训练方法 夏燕飞
天津霍元甲

学校体操馆

14:00-15:00 理论笔试

考核组
天津霍元甲

学校教室
15:00-17:00 实践考试


