
附件 2

中国羽毛球协会 2024 年第二期羽毛球运动水平等级考评员培训班
考核内容及合格标准

一级考评员（总分≥70 分合格）

序号 考核分类 考核内容 考核要点 考核时间 考核形式 满分 分数占比

1 理论考核 培训课程内容
管理办法、标准及等级测试

组织流程
90分钟 笔试 100 30%

2

实践考核

等级测试筹备与编排 等级测试编排与监管 60分钟 笔试 100 20%

3 等级测试组织与执裁

等级评定现场组织与实施

等级测试流程、术语

表格记录填写等

20分钟 实践 100 30%

4 现场问答

等级评定推广介绍

测试注意事项

临场突发紧急情况处理等

5 分钟 口述 100 20%



二级考评员（总分≥70 分合格）

序号 考核分类 考核内容 考核要点 考核时间 考核形式 满分 分数占比

1 理论考核 培训课程内容 管理办法及标准内容 60分钟 笔试 100 30%

2

实践考核

发球技术考核

（标准附后）

正手发高远球技术（10个球） 1 分 30 秒

实践 100 20%

多球发四点技术（20个球） 45 秒

3 等级测试组织与执裁

等级测试现场组织与实施

等级测试流程、术语

表格记录填写等

20分钟 实践 100 40%

4 现场问答

等级评定推广介绍

测试注意事项

临场突发紧急情况处理等

5分钟 口述 100 10%



三级考评员（总分≥70 分合格）

序号 考核分类 考核内容 考核要点 考核时间 考核形式 满分 分数占比

1 理论考核 培训课程内容 管理办法及标准内容 60分钟 笔试 100 30%

2

实践考核

发球技术考核

（标准附后）

正手发高远球技术（10 个球） 1分 30 秒

实践 100 40%

多球发四点技术（20 个球） 45 秒

3 等级测试组织与执裁

等级测试现场组织与实施

等级测试流程、术语

表格记录填写等

20分钟 实践 100 20%

4 现场问答

等级评定推广介绍

测试注意事项

临场突发紧急情况处理等

5 分钟 口述 100 10%



理论考核参考范围

1.《羽毛球运动水平等级评定办法》（羽协字〔2020〕53 号）

2.《羽毛球运动水平等级评定标准》（羽协字〔2020〕54 号）及附件

3.《羽毛球运动水平等级评定考务费及等级证书证章收费标准》（羽协字〔2020〕55 号）

4.《羽毛球运动水平等级考评员管理办法》（羽协字〔2023〕149 号）

5.《羽毛球运动水平等级考评员培训及相关费用标准》（羽协字〔2023〕150 号）



发球技术考核标准

1.正手发高远球技术考核内容（二、三级考评员）

（1）标志杆、标志线：标志杆及标志线的高度为 3 米，

标志杆底座中心点安置在距端线外沿130厘米的双打边

线上；

（2）有效区域：左场区或右场区的单打边线、端线、

中线、及底线外沿向球网方向 130 厘米之间的区域；

（3）有效球：从标志线以上（含球触到标志线上沿），

且落在有效区域内的球为有效球。球从标志线以下飞过

（含球触到标志线下沿）无论球落入任何区域均为无效

球；

（4）共 10 个球，发入有效区域的球，每一球计 10 分，

满分 100 分。

附：考评员正手发高远球技术考核标准图见附图



2.多球发四点技术考核内容（二、三级考评员）

（1）有效区域均为 110×110 厘米。

（2）前场有效区域设置在对面场地左、右单打边线外

沿向内 110 厘米，与前发球线中间线向两侧延伸 55 厘

米之间的区域。

（3）后场有效区域设置在对方场地左、右单打边线外

沿向内 110 厘米，与端线向内 110 厘米之间的区域。

（4）发球过程中，若出现发球顺序错误，该球为失误

球，应从错误的有效区域重新开始发球（向正确的有

效区域发球）。

（5）共 20 个球，发入有效区域的球，每一球计 5 分，

满分 100 分。

附：考评员多球发四点考核标准图见附图


