
附件2

天津市第十六届运动会大学生组比赛分组和小项设置表

序号 项目 组别 年龄段 设项数
项目设置

男子组 女子组 混合组

1

田径

本科院校
组

大学生 36

100米；200米；400米；800米；1500米；5000米；110米栏；400
米栏；10000米竞走；4×100米接力；4×400米接力；跳高；跳
远；三级跳远；铅球（7.26kg）；铁饼(2kg)；标枪(800g)；五
项全能。

100米；200米；400米；800米；1500米；3000米；100米栏；400
米栏；5000米竞走；4×100米接力；4×400米接力；跳高；跳
远；三级跳远；铅球(4kg)；铁饼(1kg)；标枪(600g)；五项全能
。

2
高职院校

组
大学生 36

100米；200米；400米；800米；1500米；5000米；110米栏；400
米栏；10000米竞走；4×100米接力；4×400米接力；跳高；跳
远；三级跳远；铅球（7.26kg）；铁饼(2kg)；标枪(800g)；五
项全能。

100米；200米；400米；800米；1500米；3000米；100米栏；400
米栏；5000米竞走；4×100米接力；4×400米接力；跳高；跳
远；三级跳远；铅球(4kg)；铁饼(1kg)；标枪(600g)；五项全能
。

3 高水平组 大学生 36

100米；200米；400米；800米；1500米；5000米；110米栏；400
米栏；10000米竞走；4×100米接力；4×400米接力；跳高；跳
远；三级跳远；铅球（7.26kg）；铁饼(2kg)；标枪(800g)；五
项全能。

100米；200米；400米；800米；1500米；3000米；100米栏；400
米栏；5000米竞走；4×100米接力；4×400米接力；跳高；跳
远；三级跳远；铅球(4kg)；铁饼(1kg)；标枪(600g)；五项全能
。

4

游泳

本科院校
组

大学生 40

自由泳：50米、100米、200米、400米、1500 米
蛙泳:50米、100米、200米
蝶泳:50米、100米、200米
仰泳:50米、100米、200米
混合泳:200米、400米
接力:4×100米混合泳接力，4×100米自由泳接力、4×200米自
由泳接力

自由泳：50米、100米、200米、400米、800米
蛙泳:50米、100米、200米
蝶泳:50米、100米、200米
仰泳:50米、100米、200米
混合泳:200米、400米
接力:4×100米混合泳接力，4×100米自由泳接力、4×200米自
由泳接力

男女4×100米自由泳接力
男女4×100米混合泳接力

5
高职院校

组
大学生 40

自由泳：50米、100米、200米、400米、1500 米
蛙泳:50米、100米、200米
蝶泳:50米、100米、200米
仰泳:50米、100米、200米
混合泳:200米、400米
接力:4×100米混合泳接力，4×100米自由泳接力、4×200米自
由泳接力

自由泳：50米、100米、200米、400米、1500 米
蛙泳:50米、100米、200米
蝶泳:50米、100米、200米
仰泳:50米、100米、200米
混合泳:200米、400米
接力:4×100米混合泳接力，4×100米自由泳接力、4×200米自
由泳接力

男女4×100米自由泳接力
男女4×100米混合泳接力



6

游泳

高水平组 大学生 40

自由泳：50米、100米、200米、400米、1500 米
蛙泳:50米、100米、200米
蝶泳:50米、100米、200米
仰泳:50米、100米、200米
混合泳:200米、400米
接力:4×100米混合泳接力，4×100米自由泳接力、4×200米自
由泳接力

自由泳：50米、100米、200米、400米、1500 米
蛙泳:50米、100米、200米
蝶泳:50米、100米、200米
仰泳:50米、100米、200米
混合泳:200米、400米
接力:4×100米混合泳接力，4×100米自由泳接力、4×200米自
由泳接力

男女4×100米自由泳接力
男女4×100米混合泳接力

7

足球

本科院校
组

大学生 2 男子11人制 女子11人制

8
高职院校

组
大学生 2 男子11人制 女子11人制

9 高水平组 大学生 2 男子11人制 女子11人制

10

篮球

本科院校
组

大学生 2 男子5人制 女子5人制

11
高职院校

组
大学生 2 男子5人制 女子5人制

12 高水平组 大学生 2 男子5人制 女子5人制

13

排球

本科院校
组

大学生 2 男子排球 女子排球

14
高职院校

组
大学生 2 男子排球 女子排球

15 高水平组 大学生 2 男子排球 女子排球

16

乒乓球

本科院校
组

大学生 7 男子单打、男子双打、男子团体 女子单打、女子双打、女子团体 混合双打

17
高职院校

组
大学生 7 男子单打、男子双打、男子团体 女子单打、女子双打、女子团体 混合双打

18 高水平组 大学生 7 男子单打、男子双打、男子团体 女子单打、女子双打、女子团体 混合双打

19

羽毛球

本科院校
组

大学生 7 男子单打、男子双打、男子团体 女子单打、女子双打、女子团体 混合双打



20 羽毛球
高职院校

组
大学生 7 男子单打、男子双打、男子团体 女子单打、女子双打、女子团体 混合双打

21 高水平组 大学生 7 男子单打、男子双打、男子团体 女子单打、女子双打、女子团体 混合双打

22

武术套路

本科院校
组

大学生 86

1．自选拳术：长拳、南拳、太极拳。
2．自选器械：刀术、剑术、枪术、棍术、南刀、南棍、太极剑
。
3．传统拳术。
(1) 第一类：形意拳、八卦掌、八极拳。
(2) 第二类：通臂拳、劈挂拳、翻子拳。
(3) 第三类：地躺拳、象形拳。
(4) 第四类：华拳、查拳、炮拳、洪拳、少林拳。
(5) 其它传统拳术。
4．传统器械：单器械、双器械、软器械。
5．太极拳、械类。
(1)规定太极拳：八法五步太极拳、24式太极拳、42 式竞赛太极
拳、陈式太极拳竞赛套路、杨式太极拳竞赛套路、吴式太极拳竞
赛套路、武式太极拳竞赛套路、孙式太极拳竞赛套路。
(2) 规定太极器械：32式太极剑、42式竞赛太极剑。
(3) 其它传统太极拳（含陈、杨、吴、武、孙式太极拳等）。
(4) 其它传统太极器械（含太极剑、太极扇、太极刀等）。
6．武术健身养生功法：
（1）24节气健身养生功法
（2）主动健康健身养生功法
（3）其他类健身养生功法
7．对练项目 ：徒手对练、器械对练。

1．自选拳术：长拳、南拳、太极拳。
2．自选器械：刀术、剑术、枪术、棍术、南刀、南棍、太极剑
。
3．传统拳术。
(1) 第一类：形意拳、八卦掌、八极拳。
(2) 第二类：通臂拳、劈挂拳、翻子拳。
(3) 第三类：地躺拳、象形拳。
(4) 第四类：华拳、查拳、炮拳、洪拳、少林拳。
(5) 其它传统拳术。
4．传统器械：单器械、双器械、软器械。
5．太极拳、械类。
(1)规定太极拳：八法五步太极拳、24式太极拳、42 式竞赛太极
拳、陈式太极拳竞赛套路、杨式太极拳竞赛套路、吴式太极拳竞
赛套路、武式太极拳竞赛套路、孙式太极拳竞赛套路。
(2) 规定太极器械：32式太极剑、42式竞赛太极剑。
(3) 其它传统太极拳（含陈、杨、吴、武、孙式太极拳等）。
(4) 其它传统太极器械（含太极剑、太极扇、太极刀等）。
6．武术健身养生功法：
（1）24节气健身养生功法
（2）主动健康健身养生功法
（3）其他类健身养生功法
7．对练项目 ：徒手对练、器械对练。

23
高职院校

组
大学生 86

24 高水平组 大学生 86



25

健美操
（啦啦
操）

本科院校
组

大学生 34
健美操：男子单人操 健美操：女子单人操

1.健美操：混合双人操、三人操、五人操
、有氧舞蹈、有氧踏板、自选徒手有氧健
身操、自选轻器械有氧健身操、2024中国
学生体育联合会系列（校园健美操初级规
定套路、校园健美操中级规定套路、有氧
舞蹈、有氧踏板）、2012全国全民健身操
舞系列（有氧舞蹈5级规定套路、有氧舞蹈
6级规定套路、轻器械健身操5级规定套路
、轻器械健身操6级规定套路）
2.啦啦操：小集体花球啦啦操自选动作、
小集体街舞啦啦操自选动作、小集体爵士
啦啦操自选动作；大集体花球啦啦操、大
集体街舞啦啦操、大集体爵士啦啦操；技
巧啦啦操规定动作、花球啦啦操规定动作
、街舞啦啦操规定动作、爵士啦啦操规定
动作；花球啦啦操示范动作、街舞啦啦操
示范动作、爵士啦啦操示范动作；双人花
球啦啦操、双人街舞啦啦操、双人爵士啦
啦操；小团体技巧啦啦操

26
高职院校

组
大学生 33

健美操：男子单人操 健美操：女子单人操

1.健美操：混合双人操、三人操、五人操
、有氧舞蹈、有氧踏板、自选徒手有氧健
身操、自选轻器械有氧健身操、2024中国
学生体育联合会系列（校园健美操初级规
定套路、校园健美操中级规定套路、有氧
舞蹈、有氧踏板）、2012全国全民健身操
舞系列（有氧舞蹈5级规定套路、有氧舞蹈
6级规定套路、轻器械健身操5级规定套路
、轻器械健身操6级规定套路）
2.啦啦操：小集体花球啦啦操自选动作、
小集体街舞啦啦操自选动作、小集体爵士
啦啦操自选动作；大集体花球啦啦操、大
集体街舞啦啦操、大集体爵士啦啦操；技
巧啦啦操规定动作、花球啦啦操规定动作
、街舞啦啦操规定动作、爵士啦啦操规定
动作；花球啦啦操示范动作、街舞啦啦操
示范动作、爵士啦啦操示范动作；双人花
球啦啦操、双人街舞啦啦操、双人爵士啦
啦操



27

健美操
（啦啦
操）

高水平组 大学生 34
健美操：男子单人操 健美操：女子单人操

1.健美操：混合双人操、三人操、五人操
、有氧舞蹈、有氧踏板、自选徒手有氧健
身操、自选轻器械有氧健身操、2024中国
学生体育联合会系列（校园健美操初级规
定套路、校园健美操中级规定套路、有氧
舞蹈、有氧踏板）、2012全国全民健身操
舞系列（有氧舞蹈5级规定套路、有氧舞蹈
6级规定套路、轻器械健身操5级规定套路
、轻器械健身操6级规定套路）
2.啦啦操：小集体花球啦啦操自选动作、
小集体街舞啦啦操自选动作、小集体爵士
啦啦操自选动作；大集体花球啦啦操、大
集体街舞啦啦操、大集体爵士啦啦操；技
巧啦啦操规定动作、花球啦啦操规定动作
、街舞啦啦操规定动作、爵士啦啦操规定
动作；花球啦啦操示范动作、街舞啦啦操
示范动作、爵士啦啦操示范动作；双人花
球啦啦操、双人街舞啦啦操、双人爵士啦
啦操；小团体技巧啦啦操

28

荷球

本科院校
组

大学生 2 八人制、四人制

29
高职院校

组
大学生 2 八人制、四人制

30 高水平组 大学生 2 八人制、四人制

31

毽球

本科院校
组

大学生 12
毽球：三人赛、双人赛、单人赛；
花式毽球：单人盘踢计数赛、单人规定套路赛。

毽球：三人赛、双人赛、单人赛；
花式毽球：单人盘踢计数赛、单人规定套路赛。

毽球：男女混合双人赛
花式毽球：四人混合接力赛

32
高职院校

组
大学生 12

毽球：三人赛、双人赛、单人赛；
花式毽球：单人盘踢计数赛、单人规定套路赛。

毽球：三人赛、双人赛、单人赛；
花式毽球：单人盘踢计数赛、单人规定套路赛。

毽球：男女混合双人赛
花式毽球：四人混合接力赛

33 高水平组 大学生 12
毽球：三人赛、双人赛、单人赛；
花式毽球：单人盘踢计数赛、单人规定套路赛。

毽球：三人赛、双人赛、单人赛；
花式毽球：单人盘踢计数赛、单人规定套路赛。

毽球：男女混合双人赛
花式毽球：四人混合接力赛


