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	附件4：
	花样游泳体能测试标准
	（一）BMI身体指数
	1.所需器材：身高计和体重计。
	2.计算公式：BMI=体重（kg）/身高²（m）。
	例如：一位运动员体重为52kg，身高为155cm，则BMI=：
	（二）垂直纵跳
	1.所需器材：摸高器
	2.测试要求：运动员站立于摸高器下方伸手先测量高度，
	3.计算方法：原地纵跳摸高高度➖静止伸手高度。附：摸

