附件1
2024年“仁品钰礼”361°天津市青少年花样游泳
锦标赛年龄分组及竞赛项目
	组别
	年龄分组
	项目
	时间

	青年组
	女子：2006年1月1日至2009年12月31日

男子：2006年1月1日至2009年12月31日
	1.单人技术自选
	2:00

	
	
	2.男子单人技术自选
	2:00

	
	
	3.单人自由自选
	2:15

	
	
	4.男子单人自由自选
	2:15

	
	
	5.双人技术自选
	2:20

	
	
	6.双人自由自选
	2:45

	
	
	7.混双技术自选
	2:20

	
	
	8.混双自由自选
	2:45

	
	
	9.集体技术自选
	2:50

	
	
	10.集体自由自选
	3:30

	
	
	11.技巧自选
	3:00

	
	
	12.体能测试
	


	少年组
	女子：2009年1月1日至2011年12月31日

男子：2008年1月1日至2011年12月31日
	1.规定动作
	必选项目

	
	
	2.100米自由泳（男、女）
	

	
	
	3.女子单人自由自选
	2:00

	
	
	4.男子单人自由自选
	2:00

	
	
	5.双人自由自选
	2:30

	
	
	6.混双自由自选
	2:30

	
	
	7.自由组合
	3:00

	儿童
（甲、乙组）
	甲组：2012年1月1日至2013年12月31日

乙组：2014年1月1日至2015年12月31日
	1.规定动作
	必选项目

	
	
	2.100 米自由泳（男、女）
	

	
	
	3.女子单人自由自选
	2:00

	
	
	4.男子单人自由自选
	2:00

	
	
	5.双人自由自选
	2:30

	
	
	6.混双自由自选
	2:30

	
	
	7.自由组合
	3:00
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